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Wykroj do szycia

MASECZKA OCHRONNA
2-WARSTWOWA
W 3 ROZMIARACH

Inspiracje i porady szyciowe znajdziesz na

www.ineedle.pl






CNONC

CZAS WYKONANIA
krétko Srednio  dtugo
POZIOM TRUDNOSCI /////
bardzo tatwy bardzo trudny

JAKIEGO MATERIALU
MOZESZ UZYC?

- bawetna lub dzianina bawetniana
(dzianina dresowa)
- wibknina medyczna

ILE POTRZEBUJESZ

-Maseczka 2-warstwowa: 20 x 70 cm

MATERIALU?
- Miarka krawiecka
- Nici

POTRZEBNE - grec.ili,. otéwek lub dtugopis
- Szpilki

DODATKI? - Ostre nozyczki

- Cienka gumka na zauszniki
Dtugos$¢ gumek dla maseczek-
L-17-18 cm

M-15-16 cm

S-13-14 cm

- Maszyna do szycia

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZMIARU

Rozmiar L - dla 0os6b o petnej twarzy
Rozmiar M -dla oséb o $redniej twarzy

Rozmiar S - dzieci lub 0s6b o matej i drobnej twarzy.

Porada: kazdy rozmiar mozna zwiekszy¢ lub zmniejszyé, jesli do
linii C i D wykroju dodamy lub odejmiemy taka sama ilo$¢ cm.




OZNACZENIE ROZMIAROW
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Wytnij wykréj po linii, ktéra odpowiada wybranemu przez Ciebie rozmiarowi.
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Zt6z materiat na p6t i potem jeszcze raz na pét wzdtuz dtuzszego boku.
Przyt6z do ztozonego materiatu wykrdj i obrysuij.

Nastepnie zepnij szpilkami wszystkie warstwy materiatu i
wytnij zgodnie z obrysem 4 cze$ci maseczki.

Podpowiedz: kazda warstwe maseczki mozemy uszy¢ z innego materiatu




SZYCIE

ZASADA OGOLNA

Wykréj ma dodane 0,7 cm zapasu na zszycie.

1. Na linii A obu cze$ci maseczki, w miejscu zaznaczonym uszczypnij

materiat zgodnie z kierunkiem strzatki narysowanej na wykroju i przypnij
szpilkami powstate wybrzuszenie.
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2. Ut6z dwie maseczki prawa strona do prawej. i zszyj wzdtuz linii D.
Wykonaj to samo z druga warstwa maseczki.

LINIAD

3. Na obu warstwach maseczki lekko zetnij rogi i zr6b naciecia materiatu co
1,5-2 cm na linii D od brzegu do szwu - uwazajac, zeby nie przecigé miejsca zszycia.




4. Po prawej stronie jednej z warstw maseczki - prostopadle do linii A - przypnij z obu stron
gumki uktadajac je w odlegtosci 1 cm od linii B i C koniecznie petelkami do wewnatrz
( zeby nie mie¢ problemu po wywinieciu maseczki) i nastepnie je przyszy;j.

5. Potacz dwie warstwy maseczki prawa strona do prawej tak, aby szwy sie spotkaty.
Nastepnie zeszyj je dookota, w odlegtosci 0,7 cm od brzegu, pamietajac zeby zostawié
dziure miedzy gumkami z jednej strony.

6. Zréb naciecia na linii B i C na jak w pkt. 3 i zetnij rogi, zeby maseczka dobrze sie¢ uktadata.




7. Wywin maseczke na prawa strone i wzmocnij boki maseczki przeszywajac ja z obu stron
wzdtuz linii A. w ten spos6b zaszyjesz otwér, ktory byt zostawiony na wywiniecie.

8. Przed uzyciem wypierz maseczke w cieptej wodzie z dodatkiem mydta, nastepnie zalej ja
wrzacg woda i zostaw na kilka minut. Wysusz jg wieszajgc za gumke, nastepnie uprasuj po
obu stronach. Maseczka jest gotowa do uzycia.

Maseczke mozemy nosi¢ na jedna lub na druga strone - oczywiscie po wypraniu i sterylizacji.

WAZNE:

Pamietaj, ze maseczka przede wszystkim chroni innych a nie Ciebie. Jednak w sytuacji, kiedy
tak do kofica nikt nie jest pewien czy jest jeszcze zdrowy czy zarazony, mozemy nosic ja
wszyscy. Zasada jest taka, ze maseczke nosimy maksymalnie do 30 min lub do momentu,
kiedy czujemy, ze robi sie wilgotna. Sciagamy ja za zauszniki i nie dotykamy przodu maseczki.
Maseczke mozemy znbw uzyg¢, jeSli wykonamy czynnos$ci zgodnie z pkt. 8. Czyste maseczki
przechowujemy w upranych, zalanych wrzatkiem, wysuszonych i wyprasowanych woreczkach.
Dlatego dobrze jest uszy¢ sobie i bliskim kilka takich maseczek i woreczkéw. Mozemy do tego
wykorzystac stare ubrania lub inne bawetniane rzeczy, ktére nam si¢ znudzity (np. obrusy,
poszewki, itp.). Gdy nie mamy maszyny, mozemy je uszy¢ recznie.



